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WEEKLY MENU

ROCHES GRISES - Week of 22.06.2026

MONDAY

Homemade vegetable soup
Green salad
Carrot salad
Kidney bean salad
Lentil salad
Sweetcorn salad
Zero-waste salad
Spring salad
Selection of seeds
Wholemeal bread

Main
Hot dog
Chips
Herbed tomatoes

Vegetarian
Vegetarian hot dog

Hit of the Day
Pepper stuffed with beef

Seasonal fruit salad
Seasonal fruit
or
Homemade seasonal fruit
yoghurt

Gluten: bread
Milk: vegetable soup, hot dog bun,
yoghurt, vegetarian sausage
Soy: vegetarian sausage
Pork: hot dog sausage

TUESDAY

Vegetarian menu
Homemade vegetable soup
Green salad
Edamame salad
Seaweed salad
Sushi buffet
Selection of seeds
Wholemeal bread

Main
Spring rolls with soy sauce
Basmati rice
Carrots sautéed in soy
or
Stir-fried Chinese noodles
or
Pasta party, tomato or pesto
sauce

Seasonal fruit salad
Seasonal fruit
or
Scoop of ice-cream with coulis

Gluten: bread, noodles
Milk: vegetable soup, ice-cream
Soy: soy sauce
Mustard: spring rolls

WEDNESDAY

Homemade vegetable soup
Green salad
Cucumber salad
Yellow carrot salad
Zero-waste salad
Spring salad
Selection of seeds
Wholemeal bread

Ravioli party
Tomato sauce
Grated Gruyere and Parmesan

Vegetarian
Cheese ravioli

Seasonal fruit salad
Seasonal fruit
or
Vanilla cream

Gluten: bread, ravioli
Milk: vegetable soup, Gruyere,
Parmesan, vanilla cream
Eggs: Parmesan, ravioli

THURSDAY

Zero-waste salad buffet
Selection of seeds
Wholemeal bread

Main
Margherita or turkey ham pizza

Vegetarian
Margherita pizza

Hit of the Day
Breaded fish with lemon
White rice
Garden vegetables

Seasonal fruit salad
Seasonal fruit
or
Homemade seasonal fruit
yoghurt

Gluten: pizza, bread
Milk: pizza
Soy: pizza
Fish: breaded fish

FRIDAY

BBQ day for everyone!

Thank you for the school
year just gone.

We wish you a wonderful
summer.

We look forward to
welcoming you back next
term.

Meat origins: Pork CH, Hake FAO 61-67, Turkey HG, Beef CH
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MENU DE LA SEMAINE

ROCHES GRISES - Semaine du 22.06.2026

LUNDI

Créme de légumes maison
Salade verte
Salade de carottes
Salade de haricots rouges
Salade de lentilles
Salade de mais
Salade zéro déchet
Salade de printemps
Choix de graines
Pain complet

Plat
Hot dog
Frites
Tomates aux herbes

Le végétarien
Hot dog végétarien

Le hit du jour
Poivron farci de bceuf

Salade de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison
ou
Yaourt maison aux fruits de
saison

Gluten: pain
Lait : créme de légumes, pain a hot
dog, yaourt, saucisse végétarienne
Soja : saucisse végétarienne
Porc : saucisse hot dog

MARDI

Menu végétarien
Créme de légumes maison
Salade verte
Salade d'edamame
Salade d'algues
Buffet de sushis
Choix de graines
Pain complet

Plat

Rouleaux de printemps, sauce
soja
Riz basmati
Carottes sautées au soja
ou
Nouilles chinoises sautées
ou
Pates Party, sauce tomate ou
pesto

Salade de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison
ou
Boule de glace et son coulis

Gluten : pain, nouilles
Lait: créme de légumes, boule de
glace
Soja : sauce soja
Moutarde : rouleaux de printemps

MERCREDI

Créme de légumes maison
Salade verte
Salade de concombre
Salade de carotte jaune
Salade zéro déchet
Salade de printemps
Choix de graines
Pain complet

Raviolis party
Sauce tomate
Gruyeére et parmesan rapés

Le végétarien
Raviolis aux fromages

Salade de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison
ou
Créme a la vanille

Gluten : pain, raviolis
Lait : créme de légumes, gruyeére,
parmesan, créme vanille
CEufs: parmesan, raviolis

JEUDI

Buffet de salades zéro
déchet
Choix de graines
Pain complet

Plat

Pizza margherita ou jambon de
dinde

Le végétarien
Pizza margherita

Le hit du jour
Poisson pané et son citron
Riz créole
Jardiniere de légumes

Salade de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison
ou
Yaourt maison aux fruits de
saison

Gluten: pizza, pain
Lait: pizza
Soja : pizza
Poisson : poisson pané

VENDREDI

Journée grillade pour
tous!

Nous vous remercions pour
cette année scolaire écoulée
et vous souhaitons un bel
éte.

Au plaisir de vous revoir a la
rentrée.

Provenances des viandes : Porc CH, Colin FAO 61-67, Dinde HG, Boeuf CH
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WEEKLY MENU

PRAZ-DAGOUD - Week of 22.06.2026

MONDAY

Homemade vegetable soup
Green salad
Carrot salad
Kidney bean salad
Lentil salad
Sweetcorn salad
Zero-waste salad
Spring salad
Selection of seeds
Wholemeal bread

Main
Hot dog
Chips
Herbed tomatoes

Vegetarian
Vegetarian hot dog

Hit of the Day
Pepper stuffed with beef

Seasonal fruit salad
Seasonal fruit
or
Homemade seasonal fruit
yoghurt

Gluten: bread
Milk: vegetable soup, hot dog bun,
yoghurt, vegetarian sausage
Soy: vegetarian sausage
Pork: hot dog sausage

TUESDAY

Homemade vegetable soup
Green salad
Edamame salad
Seaweed salad
Sushi buffet
Selection of seeds
Wholemeal bread

Main
Thai chicken skewer
Basmatirice
Carrots sautéed in soy

Vegetarian

Vegetable and Thai-marinated

tofu skewer

Hit of the Day
Stir-fried Chinese noodles

Seasonal fruit salad
Seasonal fruit
or

Scoop of ice-cream with coulis

Gluten: Thai skewer, bread, noodles

Milk: vegetable soup, ice-cream
Soy: skewers

WEDNESDAY

Homemade vegetable soup
Green salad
Cucumber salad
Yellow carrot salad
Zero-waste salad
Spring salad
Selection of seeds
Wholemeal bread

Ravioli party
Tomato sauce
Grated Gruyere and Parmesan

Vegetarian
Cheese ravioli

Seasonal fruit salad
Seasonal fruit
or
Vanilla cream

Gluten: bread, ravioli
Milk: vegetable soup, Gruyere,
Parmesan, vanilla cream
Eggs: Parmesan, ravioli

THURSDAY

Zero-waste salad buffet
Selection of seeds
Wholemeal bread

Main
Margherita or turkey ham pizza

Vegetarian
Margherita pizza

Hit of the Day
Breaded fish with lemon
White rice
Garden vegetables

Seasonal fruit salad
Seasonal fruit
or
Homemade seasonal fruit
yoghurt

Gluten: pizza, bread
Milk: pizza
Soy: pizza
Fish: breaded fish

FRIDAY

BBQ day for everyone!

Thank you for the school
year just gone.

We wish you a wonderful
summer.

We look forward to
welcoming you back next
term.

Meat origins: Chicken CH, Pork CH, Hake FAO 61-67, Turkey HG, Beef CH
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MENU DE LA SEMAINE

PRAZ-DAGOUD - Semaine du 22.06.2026

LUNDI

Créme de légumes maison
Salade verte
Salade de carottes
Salade de haricots rouges
Salade de lentilles
Salade de mais
Salade zéro déchet
Salade de printemps
Choix de graines
Pain complet

Plat
Hot dog
Frites
Tomates aux herbes

Le végétarien
Hot dog végétarien

Le hit du jour
Poivron farci de bceuf

Salade de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison
ou
Yaourt maison aux fruits de
saison

Gluten: pain
Lait : créme de légumes, pain a hot
dog, yaourt, saucisse végétarienne
Soja : saucisse végétarienne
Porc : saucisse hot dog

MARDI

Créme de légumes maison
Salade verte
Salade d'edamame
Salade d'algues
Buffet de sushis
Choix de graines
Pain complet

Plat
Brochette de poulet thai
Riz basmati
Carottes sautées au soja

Le végétarien
Brochette de légumes et tofu
mariné thai

Le hit du jour
Nouilles chinoises sautées

Salade de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison
ou
Boule de glace et son coulis

Gluten : brochette thai, pain, nouilles
Lait: créme de légumes, boule de
glace
Soja : brochettes

MERCREDI

Créme de légumes maison
Salade verte
Salade de concombre
Salade de carotte jaune
Salade zéro déchet
Salade de printemps
Choix de graines
Pain complet

Plat — Raviolis party
Sauce tomate
Gruyeére et parmesan rapés

Le végétarien
Raviolis aux fromages

Salade de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison
ou
Créme a la vanille

Gluten : pain, raviolis
Lait : créme de légumes, gruyeére,
parmesan, créme vanille
CEufs: parmesan, raviolis

JEUDI

Buffet de salades zéro
déchet
Choix de graines
Pain complet

Plat

Pizza margherita ou jambon de
dinde

Le végétarien
Pizza margherita

Le hit du jour
Poisson pané et son citron
Riz créole
Jardiniere de légumes

Salade de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison
ou
Yaourt maison aux fruits de
saison

Gluten: pizza, pain
Lait: pizza
Soja : pizza
Poisson : poisson pané

VENDREDI

Journée grillade pour
tous!

Nous vous remercions pour
cette année scolaire écoulée
et vous souhaitons un bel
éte.

Au plaisir de vous revoir a la
rentrée.

Provenances des viandes : Poulet CH, Porc CH, Colin FAO 61-67, Dinde HG, Boeuf CH
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WEEKLY EVENING MENU

BOARDING - Week of 22.06.2026

FRIDAY

MONDAY TUESDAY

Fresh & varied salad trio

Fresh & varied salad trio
Assorted seeds

Assorted seeds

Homemade turkey
piccata in tomato sauce
Spaghetti
Broccoli florets

Chicken skewer in lemon
sauce
Ebly wheat
Courgettes with herbs

Fruit salad Chocolate éclair

Gluten: turkey piccata, éclair,
spaghetti
Milk: éclair
Eggs: éclair, piccata
Mustard: éclair

Gluten: lemon sauce, wheat

WEDNESDAY

BBQ on the terrace
Fresh & varied salad trio
Assorted seeds

Poultry cervelas
Pork spare ribs
Chicken fillet
Grilled corn
Tortilla chips with dips

Homemade cake

Gluten: cake
Milk: cake
Eggs: cake

Pork: spare ribs

THURSDAY

Fresh & varied salad trio
Assorted seeds

Beef steak with café de
Paris butter
Duchess potatoes
Herbed ratatouille

Chocolate mousse

Milk: café de Paris butter,
duchess potatoes, chocolate
mousse
Eggs: chocolate mousse

All the My Kitchen
team wishes you a
wonderful summer
and a safe journey
home.

Meat origins: Chicken CH, Beef CH, Turkey HG, Pork CH
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MENU DU SOIR

INTERNAT - Semaine du 22.06.2026

LUNDI

Trio de salades fraiches
et variées
Choix de graines

Brochette de poulet,
sauce citron
Blé Ebly
Courgettes aux herbes

Salade de fruits

Gluten : sauce citron, blé

MARDI

Trio de salades fraiches
et variées
Choix de graines

Piccata de dinde maison,
sauce tomate
Spaghetti
Rosettes de brocolis

Eclair au chocolat

Gluten : piccata de dinde,
éclair, spaghetti
Lait : éclair
(Eufs : éclair, piccata
Moutarde : éclair

MERCREDI

Grillade sur la
terrasse
Trio de salades fraiches
et variées
Choix de graines

Cervelas de volaille
Spare ribs de porc
Filet de poulet
Mais grillé
Chips de tortilla et ses
sauces

Cake maison

Gluten : cake
Lait : cake
(Eufs : cake
Porc : spare ribs

JEUDI

Trio de salades fraiches
et variées
Choix de graines

Steak de beceuf et son
café de Paris
Pommes duchesses
Ratatouille aux herbes

Mousse au chocolat

Lait: café de Paris, pommes
duchesses, mousse au
chocolat
(Eufs : mousse au chocolat

VENDREDI

Toute I'équipe de My
Kitchen vous souhaite
un bel été et un bon
retour dans vos foyers.

Provenances des viandes : Poulet CH, Boeuf CH, Dinde HG, Porc CH




